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CAMBUUR Jongetjes wisten in
de jaren vijftig van de vorige
eeuw op uiterst handige wijze
binnen te dringen achter de
hekken van sportpark Cambuur,
zo beschrijft Ger Bosklopper in
het Leeuwarder historische blad
Leovardia. Destijds speelde VV
Leeuwarden hier. Binnensluipen
was een spannende hobby. De
tactiek was als volgt: ‘enige uren
voor de wedstrijd een gat knip-
pen aan het einde van het hek-
werk’...

... Daarna was het wachten ge-
blazen tot clubvrijwilligers zo’n
gat begonnen te repareren. Op
dat moment glipten de boefjes
aan het andere eind door een
vers gat naar binnen, waarna ze
gratis de wedstrijd konden bekij-
ken. ‘Na 1962, twee jaar nadat SC
Cambuur de nieuwe gebruiker

van het stadion wordt, is het
voorbij met de pret’. Er kwam
een nieuw onverwoestbaar
stalen hek met aan de bovenzij-
de een ‘vies kleverig goedje’
tegen klimmers.

DUIZENDKNOOP Gemeenten
voeren een felle strijd tegen de
Japanse duizendknoop, een
woekerplant die zelfs wegen kan
slopen. Spoorbeheerders lijken
andere uitgangspunten te heb-
ben. Langs het spoor Leeuwar-
den-Groningen zijn recent op
veel plekken alle bramen en
struiken verwijderd. Jammer
voor de vogels en insecten, maar
de duizendknoop profiteert
ervan. Deze snelle groeier krijgt
nu alle lucht en licht. Op het
verder zo kale terrein staat deze
plant nu alweer 1,5 meter hoog
over een brede oppervlakte.

De omstreden Japanse duizendknoop staat er stralend bij naast het spoor

langs de Leeuwarder Oostergoweg. FOTO: LC/ERWIN BOERS

H
et is nu bijna negentig jaar
geleden dat Emanuel Polak in
Amsterdam zijn gruweldaad
beging. Op een zomerse maan-
dagmiddag in 1934 vergreep hij

zich in een bananenpakhuis aan het Water-
looplein aan Sonja Beugeltas, het zevenjarige
dochtertje van een armtierige metaalsorteer-
der uit de Jodenbreestraat.

Ze was een voorzichtig meisje, zou vader
Isaac later vertellen, met oog voor gevaar en
beducht op kinderlokkers. Toch ging het mis,
die 27ste augustus. Na de middagpauze wan-
delde Sonja, ze werd ook wel Sara genoemd,
met haar vriendin Jetty Schellevis naar
school.

Bij het pakhuis van de firma J. Groenteman
en Bolle glipte Jetty even naar binnen voor
een vloeiblad. Groenteman was haar opa.
Nadat ze weer buitenkwam, bleek Sonja ver-
dwenen. Nietsvermoedend liep Jetty alleen
verder.

SPIJBELEN

Even later stuurde het ongeruste schoolhoofd
Sara’s oudere zus naar huis, maar Isaac Beu-
geltas en zijn vrouw Helena Wegloop waren
allebei aan het werk. Het nieuws van de ver-
missing verspreidde zich snel door de Joodse
buurt.

,,Aanvankelijk meende ik dat men hier wel
met een geval van spijbelen te doen zou
hebben’’, vertelde Pieter André Kater, hoofd-
inspecteur op het Bureau Jonas Daniël Meijer-
plein. Nadat het kind die avond nog niet was
komen opdragen, sloeg de politieofficier
alarm.

In het donker gingen talloze mensen op
zoek. Niet alleen politieagenten, ook buurtbe-
woners. Zelfs de telepaat Max Louis Blitz, alias
Mloïtz, zocht mee: ,,Dinsdagnacht om onge-
veer half twee werd ik door buren uit bed
gehaald, met het dringend verzoek, iets te
doen om de vermiste Sara op te sporen.’’

De paniek werd in de stad voelbaar. ,,In
Amsterdam waren toen al veel vluchtelingen
uit Duitsland, iedereen kende verhalen over
de vreselijke dingen die daar gebeurden’’, zo
herinnerde Peter van Reen, destijds tekenaar
bij dagblad Het Volk, het zich.

HITLER

,,De wildste geruchten deden de ronde, Hitler
zou er achter zitten en weet ik wat nog meer.
Maar toen bleek de dader een wat zielige
jongen te zijn, ook Joods, die iedereen kende
en gewoon in een bananenpakhuis werkte. De
stemming sloeg toen om en je kreeg iets van
verslagenheid en opluchting tegelijk.’’

Emanuel Polak, een kleine, tengere man
met een bleek gelaat, werd dinsdag rond het
middaguur ingerekend. Het ontzielde lichaam
van de kleine Sonja was even daarvoor gevon-
den. Een rechercheur trof haar aan, gewurgd
en verstopt in een kist op de zolder van het
bananenpakhuis.

JAAP HELLINGA

De Burgumer doet volgens de of-
ficier van justitie aan kickboksen.
Dat sprak, wat de officier betrof,
niet in zijn voordeel. ,,Hij weet als
hij slaat dat het hard kan zijn.”
Het eerste slachtoffer schakelde
de man in februari vorig jaar op
een feestje in Noardburgum met
een enkele vuistslag uit. Volgens
de meeste aanwezigen was het
slachtoffer dronken en verve-
lend.

De Burgumer zou bij de politie
verklaren dat hij er klaar mee was
dat het slachtoffer liep te schel-
den en daarbij veelvuldig het
woord ‘kanker’ in de mond nam.
De Burgumer drukte de ander op
een bank. Toen het slachtoffer
overeind kwam, kreeg hij van de
verdachte een vuistslag in het ge-
zicht.

Behalve dat hij even buiten
westen was, hield het slachtoffer
een gebroken neus en een her-
senschudding over aan de mis-
handeling. In september vorig
jaar sloeg de Burgumer in de
feesttent in Feanwâlden het an-
dere slachtoffer bewusteloos. Dit-
maal was er gedoe om een petje

dat van een meisje was afgepakt.
Toen het meisje verhaal haalde
bij de verdachte zou hij haar op
zijn beurt hebben uitgemaakt
voor ‘kankerwijf’.

Op het moment dat de vriend
van het meisje tussenbeide wilde
komen, kreeg hij een paar klap-
pen van de Burgumer. Het slacht-
offer ging onderuit en was even
buiten bewustzijn. De oudste
zaak was aanvankelijk voorwaar-
delijk geseponeerd door het
Openbaar Ministerie (OM).

Toen de tweede zaak zich aan-
diende werd de Burgumer alsnog
opgeroepen voor een OM-hoor-
zitting. Op die zitting beriep hij
zich, wat het incident in de feest-
tent betrof, op noodweer. Het
slachtoffer zou hem bij de jas
hebben gepakt, om zich te verwe-
ren had hij geslagen. Het OM keek
er anders tegenaan en verwees de
zaak vervolgens door naar de
rechtbank.

De politierechter zag, net als de
officier van justitie, geen nood-
weersituatie in het incident in de
feesttent. Volgens de officier had
geen van de getuigen verklaard
dat de verdachte werd vastgepakt
door het slachtoffer. ,,Er was geen
enkele reden om te gaan slaan”,
stelde de officier. De officier en de
politierechter hielden er reke-
ning mee dat de Burgumer niet
eerder met Justitie in aanraking is
geweest.

Burgumer slaat mannen
knock-out: werkstraf
LEEUWARDEN Tot twee keer toe
sloeg een 19-jarige Burgumer ie-
mand met wie hij ruzie had
knock-out. Woensdag werd de
man door de politierechter bij
verstek veroordeeld tot een
werkstraf van 60 uur.

Terwijl de familie van zijn slachtoffer door de
Holocaust werd opgeslokt, kwam in de Bijzondere
Straf Gevangenis van Leeuwarden een joodse
lustmoordenaar levend uit de oorlog. De vrijheid
bleef hem echter misgund.

Tijdens de zoektocht was Polak als een
hondje achter de speurders aangelopen. Niet
alleen dat gedrag vonden de rechercheurs
verdacht, ze kenden ook het duistere verleden
van de 21-jarige pakhuisknecht.

RIJKSOPVOEDINGSGESTICHT

Als zestienjarige was hij vanwege seksueel
misbruik van jongens en meisjes naar het
Rijksopvoedingsgesticht in Amersfoort ge-
stuurd. In 1933 ging hij opnieuw in de fout. De
veroordeelde Amsterdammer zat nog in zijn
proefverlof, toen hij in het pakhuis van zijn
oom aan de slag mocht.

Toen hij na de moord op Sonja gearresteerd
werd, reageerde het publiek woedend. Er
dreigde zelfs een lynchpartij toen recher-
cheurs met Polak in hun midden voor onder-
zoek naar het pakhuis terugkeerden.

Over de onlusten schreef de Haagse Cou-
rant: ‘Onafgebroken hebben de politieman-
nen van gummistok en sabel gebruik moeten
maken, terwijl zelfs de revolver er aan te pas
is gekomen.’

De dood van Sonja Beugeltas had iets losge-
maakt. Het Centraal Blad voor Israëlieten in
Nederland beschreef hoe de Amsterdamse
binnenstad tijdens haar begrafenis volliep
met duizenden toeschouwers. Rabbijn Lode-
wijk Hartol Sarlouis sprak de woorden: ,,Zij
die naar huis gaan rusten; doch zij, die achter-
blijven dragen alle zorgen.”

VERPLICHTE CASTRATIE

Het zedenmisdrijf was landelijk nieuws ge-
worden. Sommige kranten riepen op om de
moordenaar nooit meer vrij te laten, het
humanistische blad De Vrijdenker pleitte zelfs
voor verplichte castratie.

De verdachte zelf bleef twee dagen lang
stoïcijns ontkennen. Toen hij zijn misdaad
uiteindelijk dan toch toegaf, leek hij nauwe-
lijks berouw te tonen.

De rechtszaak vond achter gesloten deuren
plaats. ,,Hier is meer sprake van een ziek dan
van een gevaarlijk mensch’’, zo bepleitte
Polaks advocaat Theo Eskens. Aanklager
Bosch eiste echter levenslang, een straf die
het Openbaar Ministerie later ook in hoger
beroep bekrachtigd zag worden.

Zo arriveerde Emanuel Polak op 19 februari
1936 in de Bijzondere Straf Gevangenis (B.S.G.)
van Leeuwarden, met het vooruitzicht nooit
meer vrij te komen. Hij was de enige niet. In
het gevangeniscomplex dat we tegenwoordig
Blokhuispoort noemen, zaten destijds twaalf
gedetineerden met een levenslange gevange-
nisstraf.

Door de groeiende oorlogsdreiging zou de
aandacht voor Polaks schokkende lustmoord
verflauwen. Hij zat nog gewoon achter de
tralies op het moment dat de Duitsers ons
land binnenvielen. Op 1 mei 1942 kreeg Abra-
ham Jansen de leiding over de strafgevange-
nis.

Dat was een functie die zich goed laat om-
schrijven als ‘burgemeester in oorlogstijd’. In
zijn oorlogsmemoires beschrijft de gevange-

De inschrijving van Emanuel Polak in het gevangenisregister. BRON: BLOKHUISPOORT.NL
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DE WILDSTE GERUCHTEN DEDEN DE RONDE,
HITLER ZOU ER ACHTER ZITTEN
EN WEET IK WAT NOG MEER

Gedetineerde nummer 868, Emanuel Polak, door justitie vereeuwigd op een glasplaat. FOTO: GEVANGENISMUSEUM VEENHUIZEN

nisdirecteur hoe hij soms moest schipperen
tussen nazi-sympathisanten en verzetsklan-
ten binnen de gevangenismuren. Sommigen
schreven brieven aan de Sicherheitsdienst
(SD).

NSB-BEWAARDERS

Jansen stopte ze simpelweg in de kachel. ‘De
enkele Duitsgezinde of NSB-bewaarders ver-
oorzaakten weinig last, ofschoon ze heel wat
last van hun andere collega’s hadden en er
heel wat stuurmanskunst nodig was om de
vrede te bewaren.’

Op een kwade dag kwam de bezetter met
een oekaze: de directeur moest de namen van
alle Joodse gevangen inleveren. Hoe hij rea-
geerde? ‘Ik had er een, die er nu nog is, doch
ik heb niets opgegeven en niemand heeft
hem verraden’, zo tekende Jansen na de be-
vrijding op.

In die naoorlogse jaren werd duidelijk dat
de vijf leden uit het gezin van Sonja Beugeltas
in september 1943 in Auschwitz waren ver-
moord, inclusief het zesjarige broertje Salo-
mon dat ze nooit had gekend. Ook de familie
Polak kwam zwaar geschonden uit de oorlog.
In 1945 had Emanuel alleen nog een broer.

De Joodse gevangene zou de Bijzondere
Straf Gevangenis al snel moeten delen met
‘foute Nederlanders’. Gevangenisdirecteur
Jansen was in het laatste bezettingsjaar zelf
door de Duitsers gevangengezet. Half augus-
tus keerde hij in zijn oude functie terug.

POLITIEKE GEVANGENEN

‘Ik heb direct de Duitse manieren, die sommi-
ge goede Nederlanders van de Duitsers had-
den overgenomen, de kop ingedrukt’, schreef
Jansen. ‘En gezorgd dat de politieke gevange-
nen kregen wat hen toekwam.’

Schrijver Willem van Iependaal bezocht in
die jaren de Leeuwarder gevangenis. Hij sprak

er ook met de Joodse moordenaar. Of hij
wellicht een politieke gevangene was, wilde
Van Iependaal weten. ,,De hemel beware me’’,
antwoordde Polak. ,,Ik ben geen misdadiger!’’

Zijn broer vroeg in 1957 in een brief aan
minister-president Willem Drees om gratie. Er
waren immers meer gestraften die dat had-
den gekregen, dus waarom Emanuel Polak
niet? Zijn straf werd hem op 1 januari 1958 per
Koninklijk Besluit kwijtgescholden.

Na haast 23 twintig jaar mocht de beruchte
zedendelinquent de strafinrichting verlaten.
Daarmee kreeg hij zijn vrijheid niet terug.
Polak belandde in de Van der Hoeven-kliniek
in Utrecht.

Daar probeerden psychiaters hem voor te
bereiden op een terugkeer naar de maat-
schappij. Zelfs nadat vanwege vernauwde
beenslagaders zijn beide benen moesten
worden afgezet, werd Polak nog te gevaarlijk
geacht. Hij bleef veilig opgeborgen achter de
muren van de kliniek. Op 26 juli 1964 over-
leed Polak, 51 jaar oud.

JODENHAAT

Vijftig jaar na de moord in het bananenpak-
huis boog criminoloog Koos van Wering zich
over de kwestie. Over Polak schreef de onder-
zoeker in het Nieuw Israëlietisch Weekblad:
‘Hij overleefde in de gevangenis de oorlog:
een bizarre vorm van barmhartigheid.’

Van Weringh wilde weten of er bij het
oproer van 1934 sprake was geweest van
antisemitisme. Hij besprak het met buurtbe-
woners, journalisten, psychiaters en gevange-
nispersoneel.

Jodenhaat speelde volgens hem geen rol.
De ongeregeldheden kwamen voort uit woe-
de over het onschuldige kind dat haar leven
verloor. De criminoloog concludeerde dat de
schaduw van de tijd over Sonja’s dood had
gehangen.Een politiefoto van de zolder boven het bananenpakhuis. FOTO: G. B. MARTIN/A. VAN ESSEN


